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天然歯の保存にこだわる
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渥美 克幸

包括的治療における
歯内療法の考え方

［ 健全な歯周組織を獲得する方法 ］

切除療法（骨外科処置）
再生療法
矯正的挺出
抜歯
歯内療法（外科的対応を含む）

根尖性歯周炎は細菌感染により惹起される
Kakehashi S, Stanley HR, Fitzgerald RJ.
The effects of surgical exposures of dental pulps in germ-free and conventional laboratory rats.
Oral Surg Oral Med Oral Pathol. 20(3):340-349,1965.

[ Endo ]
閉鎖空間

[ Perio ]
開放空間

[ Endo ]
無菌状態

[ Perio ]
常在菌の存在
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[ Endo ]
無菌状態

[ Perio ]
常在菌の存在

生活歯髄を有する歯の根管内は基本的に無菌
または極めて低菌状態と考えられる

Kakehashi S et al., OOOO, 1965
Möller ÅJR et al., Odontol Revy, 1966

Sundqvist G, Odontol Revy, 1976
Haapasalo M et al., Endod Topics, 2003

[ Perio ]
微生物の量的増殖と質的変化

目標：量的減少と質的変化

[ Endo ]
無菌の部位への感染

目標：可及的な無菌化

[ Endo ]
無菌の部位への感染

目標：可及的な無菌化

根管内の完全な無菌化は現実的には達成困難である
Nair PN, Crit Rev Oral Biol Med. 2004.

[ Endo ]
無菌の部位への感染

目標：可及的な無菌化

残存細菌が存在しても
細菌量が少なく宿主との均衡が保たれている場合には

臨床症状を呈さないことがある

Siqueira JF Jr & Rôças IN, J Endod. 2008.
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【歯内療法の目的】

天然歯の保存 歯根破折に伴う被害は甚大

歯周組織の破壊を伴う
Implants should be considered as a treatment for tooth loss
and not as a substitute for the tooth.

Cárcamo-España A et al., J Clin Med. 2022.

戦略的抜歯への警鐘
天然歯の保存を考えるときに

配慮すべきこと
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歯髄を残す
歯質を残す

歯周組織を残す
抜歯基準の再考

除去困難な感染の存在
修復不能な歯根の破壊
残存健全歯質量の不足

患者の希望
ライフステージ
介入する範囲

抜歯の主原因（全体） 歯髄の状態の割合（全体）

公益財団法人 ８０２０推進財団． 第２回 永久歯の抜歯原因調査 報告書． ２０１８

62.7％

歯髄保存
Vital Pulp Therapy
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★

失活してしまったら

JIADS Endo Course 5+1 Concept

根管洗浄
Root Canal Irrigation and Cleaning

接着支台築造
Post & Core Build Up used Adhesion Technology

情報収集/診査・診断
Data Gathering / Examination and Diagnosis

機械的拡大・形成
Mechanical Debridement and Shaping

根管貼薬
Root Canal Dressing

根管充填
Root Canal Filling

可能な限り
シンプルに

歯内
療法

支台
築造

起炎物質の除去

感染経路の遮断

歯内
療法

支台
築造

Ray HA, Trope M.
Periapical status of endodontically treated teeth in relation to the technical quality of the root filling and the coronal restoration.
Int Endod J. 28(1):12-8,1995.

Coronal Leakage
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https://pocketdentistry.com/

Mixing

Cavitation
Shear Stress

Chemical Effects

Biofilm

物理的要素

化学的要素 歯肉縁

骨縁

絶対領域

絶対領域に
量はたっぷり
外周配置

渥美汁
ATSUMI-Ziru

ピクルステクニック
Pickles Technique

やるなら徹底的に

絶対不可能な状況でない限り
まずはチャレンジ

次の一手も考えておく
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